Planse cu reguli generale ale unei conduite sanatoase
pentru prevenirea infectiei cu noul coronavirus

Ayt

ISBN 978-606-630-202-9



Colaboratori: Elena Ilie; Smaranda Maria-Cioflica
Corector: Elena Contoman
Editor: Daniela Dosa

llustratii: © Shutterstock

Aceasta lucrare se distribuie gratuit, pentru a veni in sprijinul cadrelor
didactice si parintilor in aceasta perioada de criza generata de raspandirea

noului Coronavirus.

Editura Tehno-Art

Tel.: 0254546888; 0722/413175
E-mail: tehnoart@hotmail.com
office@tehno-art.ro
Site: www.editura-tehnoart.ro



TRANSMITERE

tats

Coronavirusul (CoV) este un virus care provoaca
boli infectioase contagioase, numite coronaviroze,
- atatlaom, catsilaanimale.

La microscop coronavirusul se vede ca o minge cu
un Tinvelis cu extremitati rotunjite, bulboase,
asezate sub formé de coroana solara.

Noul coronavirus (SARS-CoV-2) provoaca la oameni si
animale infectii respiratorii sau pulmonare. Aceasta boala
infectioasa este numitd COVID-19 (CO - coroana, VI -
virus, D - disease = boala, 19 - vine de la anul aparitiei
2019).
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TRANSMITERE

Coronavirusurile se transmit de la om la
om, pe cale respiratorie (prin picaturi) sau
prin atingerea unor suprafete infectate.

Coronavirusurile pot supravietui pe diferite
suprafete, de la cateva ore pana la cateva zile.
Vestea buna este ca dezinfectantii care contin
peste 60% alcool ii pot distruge.
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TRANSMITERE

Cand un numar mare de persoane sunt

. afectate de o boala infectioasa, cum este
infectia cu SARS-CoV2, vorbimdespreo
epidemie. y

Cand epidemia se extinde pe un teritoriu foarte
mare, cuprinzand mai multe tari si continente,
vorbim despre o pandemie.

Pentru incetinirea raspandirii coronavirusului,
autoritatile iau masuri in functie de numarul de
persoane infectate: starea de urgenta sau
starea de alerta.
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PREVENTIE

NE SPALAM DES PE MAINI.

s ?

FOLOSIM MASCA DE PROTECTIE. _ NE SALUTAM FARA SA NE _
IMBRATISAM SAU SA NE DAM MANA.

PASTRAM DISTANTA FATA DE ALTE PERSOANE. DORMIM SUFICIENTE ORE.
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PREVENTIE

NE SPALAM CORECT PE MAINI,
CU APA SI SAPUN TIMP DE 20
DE SECUNDE.
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PREVENTIE

NE SPALAM FRECVENT PE MAINI:

- inainte de a consuma alimente;

- dupa ce am suflat nasul sau am
stranutat intr-un servetel pe care
I-am aruncat la cosul de gunoi cu capac;

- dupa ce am folosit toaleta.

CAND AJUNGEM LA GRADINITA/SCOALA NE DEZINFECTAM MAINILE:

- punem dezinfectant pe una din palme,

/ i | . il dispersam pe toata suprafata mainilor

. si frecam mainile pana se usuca
dezinfectantul.
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PREVENTIE

NE HRANIM SANATOS,

CONSUMAND ALIMENTE CARE CONTIN:
VITAMINA C, E SI D, DAR S| ALIMENTE
BOGATE iN ZINC.

CONSUMAM MAI PUTINE ALIMENTE
CARE CONTIN ZAHAR.
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PREVENTIE

FOLOSIM MASCA DE PROTECTIE,
INDEOSEBI IN SPATIILE INCHISE
SI IN LOCURILE AGLOMERATE:

- ne spalam sau ne
dezinfectam mainile;

- stabilim fata mastii;

- ne asiguram ca masca este
intacta, fara niciun defect;

- finem masca de agatatorile
pentru urechi si o fixam astfel
incat sa acopere nasul gura si
barbia;

- schimbam masca dupa 4 ore;
- scoatem masca tinand-o de
agatatori, fara a atinge partea
din fata;

- punem masca intr-o punga si
o aruncam la cosul de gunoi;

- ne spalam mainile sau le
dezinfectam.
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PREVENTIE

NE SALUTAM FARA SA NE IMBRATISAM
SAU SA NE DAM MANA.

’
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salutul salutul salutul salutul salutul
cu coatele cu picioarele cu palmele cumiana  cu degetele
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PREVENTIE

PASTRAM DISTANTA (DE
CEL PUTIN 1 METRU) FATA
DE ALTE PERSOANE CARE
NU FAC PARTE DIN FAMILIA
NOASTRA.
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SIMPTOME

RESPIRATIE GREOAIE

Coronavirusul infecteaza in mod obisnuit nasul,
gatul si plamanii.

Daca avem febra (temperatura mai mare de
37,3°) si simptome respiratorii (tuse, dificultati in
respiratie etc.) stdm acasa, nu mergem la
gradinita sau la scoala. Parintii vor contacta
medicul de familie sau servicile de urgenta
(112) dupa caz.

Persoana infectatda cu SARS-CoV-2 poate fi
contagioasa din prima zi a aparitiei simptomelor.

STRANUT; TUSE

Simptomele sunt
manifestari ale unei
la stabilirea unui diagnostic.
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O persoana infectata cu SARS-CoV-2 care nu
are simptome se numeste asimptomatica.
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DIAGNOSTIC SI TRATAMENT

[

Diagnosticul reprezinta determinarea precisa a

bolii de care sufera cineva, pe baza datelor clinice
siaexamenelor de laborator.

Pentru infectile umane cu coronavirus nu exista

un tratament antiviral specific de prevenire sau de
tratare a bolii, tratamentul

este numai
simptomatic.

Cateva medicamente existente pot ameliora
simptomele bolii, iar persoanele care au si alte
boli sunt internate in spital pentru a fi
tratate si pentru a fi sub supraveghere medicala

Vaccinul este un preparat care se administreaza

in organism cu scop preventiv/curativ, impotriva
unor boliinfectioase.

Cercetatorii din mai multe tari au studiat timp de

mai multe luni cum pot prepara un vaccin

impotriva bolii COVID-19, darinca nu se stie exact
cand va fifinalizat.
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- Aceasta mapa contine 12 planse: 3 planse cu aspecte despre
B i transmiterea infectiei cu noul coronavirus; 7 planse cu aspecte de preventie
S . abolii; 2 plange cu simptome, diagnostic si tratament.

Am considerat ca este important sa oferim explicatii si informatii
copiilor pe intelesul lor despre realitatea in care traim, atat noi cat si intreaga
omenire in aceasta periada de criza generata de raspandirea noului
coronavirus, numit SARS-CoV-2.

Sa privim cu speranta si incredere ca totul se va sfarsi cu bine, iar noi
ne vom intoarce la viata noastra de zi cu zi. Pana atunci este bine sa
respectam regulile unei conduite sanatoase pentru prevenirea acestei boli
infectioase, COVID-19. Si sa nu uitam, natura ne poate fi un prieten bun in
aceasta perioada!
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